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RollerMouse
by contour =

KAIKKI TIETOKONEHIIREN OMINAISUUDET MUTTA ILMAN HIIRIKASIVAIVOJA

Ergonomiatuotteisiin kannattaa aina panostaa, silla jokaisella on oikeus hyvaan ja turvalliseen tydymparistdon.
RollerMouse tuotteiden avulla helpotat vartaloon kohdistuvia paineita, kiputiloja ja saat parannettua tydasen-
toasi. Suomessa jo yli 120 000 RollerMouse kayttajaa. Lahes kaikilla aloilla RollerMouse on todettu
loistavaksi tydvalineeksi. TyOterveysalan ammattilaiset suosittelevat RollerMousen kayttéa. Onko sinulla
varaa olla ilman? RollerMouse tietokonehiiri tuo helpotusta hiiritydskentelyyn. Ohjaustanko antaa mahdol-
lisuuden kayttaa kasia varsin laajalla alueella, parantaen nappaimiston ja kasien saumatonta yhteistyéta.
Tama taas vaikuttaa tydtehoon, motivaatioon ja yleiseen hyvinvointiin. RollerMousen avulla teet tyopis-
teestasi toimivamman. Pyyda tyonantajaasi hankkimaan terveytta ja hyvinvointia yllapitava RollerMouse

tietokonehiiri.

oikea ratkaisu
omalle hyvinvoinnillesi

0 Uusi, virtaviivainen alumiinidesign

RollerMouse Re:d -tietokonehiiren runko on
valmistettu yhtenaisesta alumiinikappaleesta.
Tama ei ainoastaan takaa taysin uudenlaista
lookia, vaan tekee hiiresta entistd tukevam-
man ja ergonomisemman. Myds kursorin hallinta
on entistd tadsmallisempaa ja vaivattomampaa.
RollerMouse Re:d on virtaviivainen, seka kes-
tava ja sitad on helppo kayttaa aina ja kaikkialla.

e Vaivatonta hallintaa

Paranna hallittavuutta ja vahenna rasitus-
ta uuden, huippukehitellyn rullahiiren avulla.
Paksummalla ohjaustangolla varustettu rullahiiri
ei ole vain helpommin hallittava, vaan se myds
tuntuu upealta. Jotta kayttékokemus olisi entista
miellyttdvampi, olemme muuttaneet mekaanisen
hiiren napsautuksen virtuaaliseksi, digitaaliseksi
napsautukseksi. Tama antaa kayttajalle saman
vastareaktion tunteen ja hallinnan napsautet-
taessa, mutta ilman vastavoimaa. Tama ehkai-

see jopa pienimmatkin rasitusvammat.

Tuotekoodi: RED

ollerMouse’

e Ennennakematonta tarkkuutta

RollerMouse Re:d -tietokonehiiren myéta esit-
telemme taysin uuden ohjausteknologian. Tama
takaa vertaansa vailla olevan tarkkuuden ja
tasmallisyyden. Sensori on sijoitettu tangon
sisélle suojaten sita polylta ja lialta. Nain ollen
se tarjoaa kaikkien aikojen luotettavimman ja tar-
kimman hiiritydskentelyn. Kaksoislasersensorit
mahdollistavat tehtavien toteuttamisen tehok-
kaasti ja turvallisesti.

Helppo kayttda ja omaksua

Uusi tietokonehiiri siirtdéd suorituskyvyn sormen-
paille, tarjoamalla laajemman tuen ranteille.
Tama tekee siitd seka helppokayttdisemman,
ettd vakaamman ja tarkemman. RollerMouse
Re:din avulla keskihiiren hyddyista paasevat
nauttimaan nyt myds CAD- ja muita designohjel-
mia kayttavat ammattilaiset.
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RollerMouse’ Free?

Saammeko esitella kolmannen sukupolven RollerMouse Free2 tietokonehiiren. Se on markkinoiden
suosituin, matalin ja ergonomisin keskihiiri. Ja se saavuttikin heti parhaan tuotteen palkinnon ensiesit-
telyssd kansainvalisessd ErgoExpossa. Free 2:n lopulliseen muotoon seka kaytettavyyteen vaikuttivat
tyoterveysalan-, IT- ja paatetyoskentelyn ammattilaiset. Ohjaustanko on nyt ensimmaista kertaa kokonaan
esilla ja tangon klikkauksenherkkyytta pystyy saatamaan portaattomasti. Lisaksi kursorin nopeuden saa

saddettya suoraan yhdesta nappaimesta.

RollerMousen edut:
+ KESKITTAA HIIRENKAYTON LAHELLE VARTALOA
+ SOVELTUU SEKA VASEN- ETTA OIKEAKATISILLE
+ LOISTAVA OHJAUSTUNTUMA JA HELPPO KAYTTAA
+ KURSORIN NOPEUS VALITTAVISSA
+ TANKOKLIKKAUKSEN HERKKYYDENSAATO
+ KORKEUSSAADETTAVAT NAPPAINTASOT
+ TUPLAKLIKKAUKSELLE OMA NAPPAIN
+ KOPIOI- JA LIITATOIMINNOILLE OMAT NAPPAIMET
+ TOIMII PC JA MAC YMPARISTOSSA
+ AJURIVAPAA ASENNETTAVUUS
+ PUHDISTETTAVAT JA VAIHDETTAVAT RANNETUET
+ SUOSITUIN KESKIHIIRI
+ VARIT: MUSTA, VALKOINEN SEKA HOPEA

* KAHDEN VUODEN TAKUU

RollerMouse Pro?2

RollerMouse Pro2 on kehitetty kayttajille, jotka tarvitsevat tarkempaa, joustavampaa ja hel-
pompaa hiiritydskentelya. Uutena tulokkaana Kopioi ja Liitéd -toiminnot omilla nappaimilla.
Avarrettu ohjauspinta-alaa +67% (verrattuna Classic versioon) Yleisesti RollerMouse Pro

antaa vapaamman ja joustavamman tyoskentelytavan kaikilla aloilla.

RollerMouse’ Classic?

Uudistunut RollerMouse Classic2 tuo kaikki hiiren toiminnot Iahelle vartaloasi
vahentaen ylavartalon rasitustiloja. Nopea apu hiirikasivaivoihin, helppo oppia ja tur-
vallinen kayttaa, eli ei ihme etta siité tuli Suomen suosituin hiiriohjain. RollerMouse
Classic hiiriohjain lanseerattiin 2001. Se saavutti ty6terveyshuollon ja kayttajien

suosion valittomasti

RollerVWave'2

Leved rannetuki antaa oikean tuen ja asennon ranteille. Soveltuu RollerMouse

PRO2 ja Classic2 hiirien kanssa. Helppo puhdistaa ja desinfioida.

www.ergome. fi




Ergonomiset tyotuolit

HYVINVOINTIA ISTUMALLA Soft nahka (7074)

Perinteinen istuminen aiheuttaa voimakasta lantion istuma-alueen litistymista. Tamantyyppinen tila korostuu SOFT tuolin thermofoam pehmuste seka korkeuden ja
pitkissa istumatydjaksoissa, autoillessa tai lentomatkoilla. Puristuspaineen alainen lihas vasyy pian ja aiheuttaa kaltevuuden saato mahdollistavat jokaiselle rennom-
man ja ergonomisemman tydasennon. Erittdin hyva
puutumisen seka verenkierron hairididen oireita. Istumaperaisia vaivoja voidaan helpottaa oikeanlaisella ergo- . ) - .

vaihtoehto, kun tarvitset satulatuolin, joka antaa hyvan
nomialla, aktiivisella istumisella sekd staattisen istumisen vahentamiselld. Markkinoilta 16ytyy monenlaisia ryhdin lisédksi my6s kayttdjdn mukaan muotoutuvan

erikoisistuimia, joiden avulla istumaty6ta tekevat saavat vahennettya pitkaaikaisen istumisen haittavaikutuk- satulan. Sopii hyvin kaikenkokoisille kayttdjille.
sia. Naitd ovat muun muassa Satulatuolit seka erilaiset aktiivisuutta lisdavat keinuvat istuimet. On muistet-

tava, etta tydpisteiden on oltava valmiita mukautumaan kayttajan mukaan.

terveytta istumatyohon
Satulatuolit selkd kuntoon istumalla

Flex (7010) Matti (2704)

Flex tuolin thermofoam pehmuste seka korkeuden ja Satulatuolin suunnittelun 1ahtdkohtana on ollut ergo-

kaltevuuden saatdé mahdollistavat jokaiselle rennom- nomia. Istuinosan keinumekanismin ansiosta treenaat

man ja ergonomisemman tydasennon. Erittdin hyva vartaloasi huomaamattasi koko paivan. Liike vahentaa

vaihtoehto, kun tarvitset satulatuolin, joka antaa alaselan kipuja ja vilkastuttaa verenkiertoa. Satulatuoli
hyvan ryhdin lisdksi myos kayttdjan mukaan muotou- on mustalla keinoahalla verhoiltu ergonominen satu-

tuvan satulan. Ristiselkdtuki korkeus- ja syvyys- latuoli vaativaan kayttéon.

sa8adolla tukee mukavasti ristiselkda antaen istujalle
oikean istuma-asennon ja tuolille erittdin elegantin
ulkon&dn. Sopii hyvin kaikenkokoisille kayttajille.

Soft (7020) Economic (2541)

SOFT tuolin thermofoam pehmuste seka korkeuden ja Sinulle joka etsit edullista ja laadukasta satulatuolia.

kaltevuuden saaté mahdollistavat jokaiselle rennomman Economic satulatuoli soveltuu hyvin jokaiselle kayt-

ja ergonomisemman tyéasennon. Erittain hyva vaihtoehto, tajalle. Siron muotoilunsa ansiosta erittdin suosittu
kun tarvitset satulatuolin, joka antaa hyvan ryhdin liséksi pienemmissa tyopisteissa. Hyva ryhti on ehdoton edel-
myo6s kayttdjdn mukaan muotoutuvan satulan. Sopii hyvin lytys olkapaiden, selkakipujen valttamisksi.

kaikenkokoisille kayttajille.
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Aktiivituolit

LIIKE ON LAAKETTA

Aktiivista istumista tukevat tuolit vahentavat kehon kuormitusta pit-
kakestoisessa istumatydskentelyssa. Ne vahentavat staattista janni-
tystd mukailemalla istujan liikkeitd, parantaen samalla ryhdin yllapitoon
tarvittavia lihaksia. Lihaksiston jatkuva liike parantaa verenkiertoa ja
ehkaisee nikamiin kohdistuvaa painetta. Aktiivisten istuinten liike voi
suuntautua eteen, taakse, sivulle tai ne voivat tarjota jopa 360 astetta

keinuvan alustan istumiselle.

Air Balance (3000)

Active Balance (2702)

Muut tyotuolit

Anna (7005)

Ruotsalainen korkealaatuinen konttorituoli parantaa istuma-
ergonomiaa. Tuolissa kaytetty erikoispehmuste mukavoittaa
istumista. Anna-tuolin saadét ovat monipuoliset (mm. istui-
men syvyyssaatd, keinumekanismi, pumpattava ristiselan-
tuki ja saadettavat kasinojat), jolloin kaikki l6ytavat aina
mukavan istumaasennon. Korkean selkatuen kavennettu
hartiatuki helpottaa istumatydssa tarvittavaa liikkumisen tar-
vetta. Niskatuessa korkeus- ja kaltevuussaato. Istuinosassa
istumaluun painetta vahentava muotoilu.

Bermuda (7025)

Bermuda tuoli on helppo, nopea seka aina mukava istua
ja kayttéda. Tuolin siro rakenne ja kolmiodesign helpottavat
istumista. Tuolissa on pieni alumiiniristikko ja laadukkaat
pyorat, jonka ansiosta silla on vaivatonta liikkua istuessa ja
kevyt siirtda paikasta toiseen. Naiden tarkeiden seikkojen
ansiosta tuolia voi nimittaa "jokapaikan tuoliksi”. Sen kayttd
on mahdollista niin tavallisessa tyopisteessa kuin muual-
lakin.

Polvituoli (2768)

Polvituolissa istut selka suorana, oikeassa ja ryhdikkaassa
asennossa. lIstuin, polvityyny ja selkatuki ovat mukavan
pehmeita ja tekevat kaytosta todella ihanteellisen. Vahentaa
niskan, hartioiden ja selan rasitusta. Polvituolin selkatuki
tukee selkaa ja antaa aina oikean, ryhdikkdan ja mukavan
istuma-asennon. Tukeva alumiinirunko ja istujan mukaan
muotoutuvat pehmustetyynyt tekevat polvituolista ihanteel-
lisen tydkaverin pitkaksi aikaa.
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LED - tyopistevalaisimet

LED valaisimet yleistyvat tydpisteissa. LED teknologia valaistus kuluttaa sahkoa erittéin vahan, kayttamalla
LED ty6pistevalaisimia saat sdastdja sahkonkulutukseen ja valtyt lampunvaihdoilta. Nama tydpistevalaisimet
ovat suunniteltu nykypaivan ja tulevia tarpeita varten ja soveltuvat eri tyopisteisiin ja eri tarpeisiin kirkkaan ja
saadettavan valotehonsa ansiosta. LED valaisimet ovat silmaystavallisia varinattomia ja ne kestavat jopa 20

vuotta normaalikaytossa eivatka ne sisalla elohopeaa.

valosta voimaa
omalle hyvinvoinnille

LED valaisimiemme edut:

+ SUORA JA EPASUORA VALAISTUS. EI VARJOJA
+ VALOTEHO JA VALONLAMPO SAADETTAVISSA
+ HAIKAISEMATON SEKA VARINATON VALO
* PITKA KAYTTOIKA YLI 40.000 TUNTIA
*+ UV VAPAA, EI SISALLA ELOHOPEAA

* ALHAINEN VIRRANKULUTUS

* YMPARISTOYSTAVALLINEN

+ SAASTAA SAHKOKULUISSA

Delux LED (2458)

Delux Led on helposti saadettava ja hyvannakoinen
tyopistevalaisin. Taysin varinatén valaistus vahentaa
silmien rasitusta. Voit sdataa itsellesi sopivan valais-
tuksen tydpisteeseesi portaattomalla valonsaatimella.

Touch LED (2960)

TOUCH LED tuo uutta ulottuvuutta valaistukseen ja tydhyvinvointiin. Tassa tyopiste-
valaisimessa saadat kaikki toiminnot kosketusnaytosta helposti tarpeittesi mukaan
viiteen eri valotehoon ja neljaan eri valolampd6n. Nain saadaan aina sopiva ja miel-
lyttdva valaistus. Tdma monipuolinen tydpistevalaisin sopii kaikkialle valolahteeksi.
Varinaton valaistus ja integroitu haikaisysuoja vahentaa olennaisesti silmien rasi-
tusta. Valaisimessa on myods USB pistoke esim. puhelimen latausta varten. Kateva
ajastintoiminto sammuttaa valaisimen automaattisesti.

N A
LED LAMP DL-99

Light LED (2788)

Light Ledissa ainostaan 5W:n virrankulutus. Helposti saa-
dettdva yksivartinen tyopistevalaisin. Tama pieni ja nap-
pard valaisin sopii ahtaisiinkin tydpisteisiin. Valaisimen
metalli-osat ovat harjattua alumiinia. Led valaisimeen kuu-
luu vakiona poytakiinnitys seka painojalka. Valaisimen voit
liittda verkkovirtaan tai USB-porttiin.
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Kyynartuet

VAHENNA NISKA- JA HARTIASEUDUN KUORMITUSTA

Kyynartuet pitédvat hartia- ja niskakipusi loitolla. Tydfysioterapeuttien kanssa suunnitellut kyynartuet poistavat

kasien kannattelutarpeen. Vahennat niskaasi ja hartioihisi kohdistuvaa rasitusta. Kyynartuki antaa loistavan tuen

kasivarsillesi ja se on helppo kiinnittda pdydan reunaan. Epasymmetrisessa versiossa on laajempi osa tuesta kes-

kitetty oikeaan reunaan hiirikadelle. Symmetrisessa versiossa molempien kéasivarsien tukipinta on saman kokoinen.

Kyynartuki soveltuu kaytettavaksi perinteisten ja RollerMouse-hiirien kanssa.

Kyynartuki (8805)

Symmetrinen tuki joka tukee rannetta seka kasia.
Leveys: 600 mm Syvyys: 200 mm Kapein kohta: 95
mm Kangasverhoilu, metallialusta.

oy
4,

A9

Kyynartuki (S470)

Pieni ja siro tuki pienille ja ahtaille paikoille. Mainio
tuki kannettavan tietokoneen kanssa. Leveys:
540 mm Syvyys: 175 mm Kapein kohta: 55 mm
Kangasverhoilu, metallialusta.

lisatukea
tyopisteeseen

Kyynértuki (8820)

Paras mahdollinen tuki kasille. Leveys: 700 mm
Syvyys: 280 mm Kapein kohta: 90 mm Kangas- tai

tekonahkaverhoilu, metallialusta

Kyynartuki (8820R)

Kyynartuki on suunniteltu RollerMouse Re:d hiirelle.
Kehitetty yhteistydssad ergonomia-asiantuntijoiden ja
kayttdjien kanssa. Antaa parhaan mahdollisen tuen
kasille. Tuki sopii asennettavaksi kaikkiin pdytamal-
leihin. Mitat: L: 62.5cm x S: 23.5cm. Vari: Musta lycra

Kyynartuki (8820F)

Kyynartuki on suunniteltu RollerMouse Free hiirelle.
Kehitetty yhteistydssad ergonomia-asiantuntijoiden ja
kayttajien kanssa. Antaa parhaan mahdollisen tuen
kasille. Tuki sopii asennettavaksi kaikkiin poytamal-
leihin. Mitat: L: 62.5cm x S: 23.5cm. Véari: Musta lycra

Pystyhiiret

OIKEA ASENTO KADELLE

Pystyhiiret antavat oikean asennon kadelle. Naiden hiirien ergono-

minen muotoilu tukee kattd neutraalin rennossa ja luonnollisessa

asennossa, joka ei vaadi kasivarren kaantamista

s il

OysterMouse (5080 / 5080W)

OysterMouse on ainoa pystyhiiri markkinoilla, joka
on tarkoitettu kaytettavaksi seka oikea- ettéd vasenka-
tisille. Hiirtd voidaan saataa viiteen eri kulmaan, aina
kayttajalle sopivaksi. Oyster hiiressd on 5 nappainta
ja scroll pyora. Saatavilla langallisena ja langattoma-
na. Oyster Mouse saavutti ensiesittelyssa 2011 Ergo
Expossa Las Vegasissa parhaan tuotteen palkinnon.

Comfi Ergonomice (2814 / 2814W)

Comfi on ergonominen pystyhiiri, joka sopii erinomais-
esti pienellekkin kadelle. Comfi hiiressd kasi pysyy
oikeassa asennossa ja rannetta ei tarvitse kaantaa.
Mukavaa ja tarkkaa hiiritydskentelyd samalla helpo-
tusta ja ennaltaehkaisya hiirikasivaivoihin. Comfi hii-
ressa on 5 nappainta ja scroll pyora. Saatavilla langal-

lisena ja langattomana.

Wow-Pen Joy (WPJ)

Wow-Pen Joy pystyhiiri saavutti Reddot Design award
arvostetun palkinnon ensiesittelyssd. Tama pystyhiiri
on helppo ottaa kayttéon ja se antaa hyvan asennon
kadelle hiiritydskentelyssa. Wow-Pen Joy hiiressa kasi
pysyy oikeassa asennossa ja rannetta ei tarvitse
kadantaa. Mukavaa ja tarkkaa hiiritydskentelyd samalla
helpotusta ja ennaltaehkaisya hiirikasivaivoihin. Wow-
Pen Joyssa on 5-nappainkomentoa ja scroll-pyora

Z

reddot design award
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Sahkopoydat

LIIKE ON LAAKETTA
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Sahkosaatoiset tyopdydat yleistyvat vauhdilla ja toivottavaa olisikin, etta niita olisi jokaisella paatetyota
tekevalla. Sahkdsaatdinen tydpoytd mahdollistaa optimaalisen tydskentelykorkeuden. Silld voidaan
tyoskennella istuen ja valilla seisten, nain saadaan terveellista liiketta tyopisteeseen. Se mahdollistaa
aina optimaaliset saadot, teit sitten toita istuen tai seisten. Sahkorunko asennetaan helposti jo olemassa
olevaan tyOpisteeseesi. Sahkdsaatoiset rungot I0ytyvat seka 1, 2 ja 3 jalkaisina. Rungon leveydet ovat
portaattomasti saadettavissa, jonka ansiosta kaikki tarpeet voidaan ottaa huomioon jalkojen leveytta

maariteltdessa.

hyodynna nykyinen
poytalevysi

Sahkoépdydan edut: Trio

* Mahdollistaa optimaalisen tydskentelykorkeuden L o )
Sahkodpoytarunko kolmella hiljaisella LINAK koneistol-

« Vahenta selka-, niska- ja hartiaseudun rasituksia la. Jalkojen leveyssaato portaattomasti 1200-1900mm.
Saadat poytasi korkeutta helposti nappia painamalla

* Portaaton saato, helppo asentaa (685-1150mm). Ohjausnapit voit asentaa haluamallesi

« Saatérungot valittavissa yksi-, kaksi- ja puolelle poytaa.

kolmijalkaisena

« Eri tyotehtaville aina sopiva tyoskentelykorkeus

. ? o
LINAK D
WE IMPROVE YOUK LIFE

Single

Nerokas tapa nostaa pienempia poytalevyja. —
Korkeudensaatd: 645-1290mm. Single sovel-
tuu leveydeltdan: 500-1000 mm poytalevyille. Duo / Duo.s
Kayttoymparistd esim. koti- ja mobiilityopisteisiin.
Saatavilla myds lukitavilla pyorilla. Sahkopoytarunko kahdella hiljaisella LINAK koneis-
tolla. Sahkopoydan saatojaloilla saat liikettd tyopist-
eeseesi. Saadat poytasi korkeutta helposti nappia
painamalla (685-1150mm). Duo soveltuu leveydeltaan
1200-2400 mm poytalevyille (Duo.s 900-1600 mm).

Duo.s soveltuu erinnomaisesti kulmapisteisiin.

LI

.| f A
WE IMPROVE YOUR LIFE

LINAK &8

WE IMPROVE YOUR LIFE

Lilketehostin

Liike on parasta laakettda. Kayta selanparantajatyynya aina
kun joudut istumaan pidempaan. Nain selkasi pysyy parem-
massa kunnossa ja olet virkeampi. Verenkierto ja aineenvaih-
dunta paranevat ja selkavaivat vahenevat. Selanparantajatyyny
vahentada jalkojen turvotusta, jolloin myds veritulppien riski

pienenee. Soveltuu hyvin kaytettavaksi missa tahansa istutkin.

(728)

Selkatuet

Muotoiltu selkatuki antaa sinulle tayden tuen ja vahentaa tehokkaasti istumisesta aiheutuvaa kuormi-

tusta. Visko-elastinen geelimainen tyyny muovautuu vartalon muotoihin ja myotailee selan liikkeita tukien
sitd tehokkaasti eri asennoissa. Muotoiltu selkatuki antaa sinulle hyvan ergonomian lisaksi mukavuutta
tyopaivaasi. Leveat kiinnityshihnat ja liukueste tuen takapuolella lukitsevat sen juuri sinulle sopivaan paik-
kaan. Tunne, kuinka termopehmuste muotoilee ja tukee selkaasi mukavasti.
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Telineet ja varret

NAYTONVARSI PARANTAA NAKOERGONOMIAA

Tarkeaa on, etta nayttd on oikealla korkeudella niin, ettéd naytdn ylareuna on silmien korkeudella.
Katsoessasi alas, ylos ja sivuille, kohdistuu niskaan ja hartioihin paineita ja rasituksia. Nayton var-

rella saadaan tietokoneen nayttd aina sopivalle korkeudelle samalla kun pdytatilaa vapautuu.

saasta silmiasi
ja poytatilaa

Varsi (1612S+)

LCD 3-nivelinen tukeva monitorivarsi poytakiinnityksella.
Tama teline on tarkoitettu kannettavan tietokoneen
telineeksi jolloin se esim. saadaan ahtaissa paikoissa pois

poydalta. Kantavuus: max 10 kg

Varsi (16128)

LCD 3-nivelinen tukeva monitorivarsi poytakiinnityksella.
Naytén korkeus sdadettvissa ja kaannettavissd vaaka/

pystyasentoon. Kantavuus: max 10 kg

Varsi (2394)

Erittdin tukeva LCD monitorivarsi. Kaasujousellinen 3-
nivelinen varsi. Nayttd kaannettavissa vaaka/pystyasen-
toon. Vakiovarusteena useita erilaisia asennusvaihto-

ehtoja. Kantavuus: 2 - 10 kg

Keskusyksikkotelineet

SAASTA TILAA TYOPOYDALLASI

Keskusyksikkd on hyva siirtaa tydpoydalta pois, jolloin tyopdydallasi
vapautuu tyodtilaa. Lattialla pidettava keskusyksikkd on usein siivoojan
tielld ja se on syyta siirtdd pois polyttymasta. Nailld kahdella kes-

kusyksikkotelineella kiinnitat ne helposti tydpoydan alapintaan.

Teline (1003) Teline (1002)

Kannettavanteline (6005)

ERGOSTAND Kateva kannettavan teline, jonka alusta pyorii

(ei naarmuta poytaa). Saatyy 7 eri kaltevuuteen, mahtuu | -

hyvin kannettavan laukkuun . Toimitetaan sailytyslaukulla, —

joka toimii samalla hiirialustana.

Jalkatuki

Jalkatuki (2606)

FLEX-Jalkatuki on saadettavissd kolmeen eri korkeuteen.
Erittdin tukeva rakenne ja hyvat liukuesteet pitavat jalkatuen
paikoillaan. Jalkatuessa on jalkoja aktivoiva 45 asteen kulmaan
kaantyva jalkataso seka lepuutusorsi jalkojen lepuutusta var-
ten. Lepuutusorren ja liikkuvan jalkatason ansiosta saat liiketta
jalkoihin, jonka ansiosta vahvistat jalkojesi lihaksia samalla
kun verenkierto paranee ja turvotus jaloissa vahenee. Liikkeen
ansiosta voit paremmin ja olet virkeampi koko tyopaivan.
Lepuutusorsi on pehmustettu ja helppo puhdistaa.
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Nappaimistot

ja tarpeitaan.

Ergotight (2197)

Korkealaatuinen mininappaimistd irrallisella numero-
osalla. Voit kayttad seka normaalinappaimistona tai
irroittaa helposti numero-osan (magneettikiinnitys),
jonka ansiosta sopii erittdin hyvin myos vasenkatisille.
Hopeanvarinen nappaimisto sisaltda 2 USB vaylaa.

Antibakterinen (4045sv)

Erittain korkeatasoinen taysikokoinen ja matala nappai-
mist0. Tahan nappaimistdéon on lisatty Polygienea, joka
tekee nappaimistéstd hygieenisen ja antibakteerisen.
Ergonominen, selked ja matala nappaimistd parantaa
kayttoa.

Nappaimistossa pitda olla hyva nappaintuntuma ja sen pitdad palvella kayttdjaansa. Jos et kaytd juurikaan nume-
roita, voidaan kayttaa pelkastaan mininappaimistoa jolloin saastyy poytatilaa, ja perinteinen hiiri saadaan lahemmas

vartaloa seka ergonomia paranee. Nappaimistoja 16ytyy eri tarpeisiin ja kayttajan on hyva miettia omaa tyopistetta

Minindppaimisto (4048)

Ergoslim (1510)

Korkealaatuinen nappdaimistd pienemmassa koossa.
Nappaimet ovat isokokoiset ja selkeat. Tuo hiiren-
kayton ldahemmaksi vartaloa. Erittdin matala ja poytaa
myétaileva Silver Design

Oyster (4070)

Freestyle on 3-osainen ergonominen nappaimisto,
joka on muutettavissa kayttdjan tarpeiden mukaan.
Nappaimistd on katkaistu keskelta ja siina on erillinen
numeronappaimistd jota voidaan vapaasti siirtda ja
asettaa kayttajan tarpeiden mukaan.

Sivultakatsomissuoja

PIDA HENKILOKOHTAISET TIETOSI HENKILOKOHTAISINA

* Helppo ja turvallinen tapa suojata nayttési muiden katseilta.
* Nopea kiinnittda paikoilleen.

» Suojaa naytdn naarmuuntumiselta.

» Vahentaa tehokkaasti heijastuksia.

» Parantaa kontrastia kirkkaissa olosuhteissa.
* Kaikki koot 30” asti.

* Nyt myos tableteille.

o™

Parempi ergonomia saastaa!
Poissaolon hinta 350€ / paiva
maksaa yritykselle 192.500€ / vuosi

11 paivaa/henkild x 50 henkil6a = 550 x 350€

investoinneilla sdastetaan 96.250€ / vuosi.

50 hengen yrityksessa 5% sairauspoissaoloja (keskimaarainen)

*  HUOM! Suurin osa sairauspoissaoloista johtuu hiirikasi-/selkdongelmista
+ Parantamalla ergonomiaa vahennetaan poissaoloja jopa 50%, jolloin

www.ergome. fi




Yleista

“Tassa tuhdissa ergoesitteessa olevat tuotteet ovat kaikkien
paatetyontekijdiden hankintalistoilla. Suosittelijoina toimivat
tybterveysalan ammattilaiset seka itse paatetyontekijat. Naiden
tuotteiden avulla parannat tyéhyvinvointiasi, mukavuutta seka
tyétehoa. Investoimalla “jokamiehen oikeuteen”, sdastatte

selvaa rahaa, koska rasitustilat poistuvat ja jarkeva ennalta-
ehkaisy ottaa tarkeaa roolia tyopisteissamme. Kun kerran
numerot ovat helposti ymmarrettavissa, haluamme muistuttaa
seuraavaa: Poissaolo maksaa keskimaarin 350€ /per paiva,

mita jos nyt avaisitte ajatuksen ergonomian tarvittavuuteen.”

“Erehtyminen on inhimillista, mutta asioiden perinpohjaiseen

sotkemiseen tarvitaan tietokone.”

Ergome Oy
ergome@ergome.fi
Puh. 040 524 5314
www.ergome.fi



